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13. Oktober 2025 

MEDIENMITTEILUNG 
AUF DIE PLÄTZE, FERTIG, LOS!  
«OPENSUNDAY» ILLNAU-EFFRETION: 
 
 
Am Sonntag, 26. Oktober 2025, beginnt die «OpenSunday»-Saison in Illnau-Effretikon. Das mittlerweile 
etablierte Angebot öffnet von Ende Oktober bis Anfang April sonntags die Türen der Sporthalle 
Schlimperg in Effretikon. Primarschulkindern steht dabei die Halle für gemeinsames Spiel, Sport und 
Spass offen. 

Während die Tage wieder kürzer werden und das Wetter eher trüb in Erscheinung tritt, verwandelt sich die 
Turnhalle Schlimperg in Effretikon in einen lebhaften Ort für Bewegung und Begegnung. An 18 
aufeinanderfolgenden Sonntagnachmittagen von 13.30 bis 16.30 Uhr erhalten Kinder der Primarstufe beim 
Angebot des «OpenSunday» die Gelegenheit, in eine Welt voller Spiel, Spass und sportlicher 
Herausforderungen einzutauchen.  

LERNFELD FÜR JUGENDLICHE   

Die «OpenSunday»-Nachmittage werden von einem motivierten Hallenteam vorbereitet und durchgeführt. 
Nebst zwei Erwachsenen sind pro Nachmittag vier Jugendliche aus Illnau, Effretikon und Umgebung als 
«Juniorcoachs» im Einsatz. Sie übernehmen diverse Aufgaben und bereiten dabei die Bewegungslandschaften 
vor, stellen deren Betreuung sicher, leiten Spiele, bereiten «Zvieri» vor und begleiten die Kinder durch den 
Nachmittag. In diesem ausserschulischen Lernfeld sammeln die Jugendlichen erste Organisationserfahrungen, 
lernen Verantwortung zu übernehmen und erweitern ihre persönlichen Kompetenzen.   

EIN PROJEKT FÜR ALLE  

Das «OpenSunday» Illnau-Effretikon stellt ein inklusives Angebot dar. Kinder mit und ohne Behinderung 
sammeln vielfältige Bewegungserfahrungen und entdecken die Freude am freien Spiel. Dabei treten sie mit 
unterschiedlichsten Kindern in Kontakt und reduzieren Berührungsängste. Das Hallenteam freut sich auf eine 
diverse Gruppe, zusammengesetzt aus vielen neuen als auch altbekannten Gesichtern.   

Zusätzlich zu den regulären Aktivitäten werden auch in dieser Saison wieder sogenannte «Special Events» 
durchgeführt, die den Kindern besondere Erlebnisse bieten; unter anderem auch die Einheit «Special Sport 
gegen Rassismus» als Teil des Anti-Rassismus-Monats in Illnau-Effretikon. Diese werden zu gegebener Zeit im 
Veranstaltungskalender publiziert.  

Die Organisatorinnen und Organisatoren freuen sich auf den Start der fünften Saison des OpenSunday Illnau-
Effretikon. 
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DAS WICHTIGSTE IN KÜRZE 
 
WAS  

Offene Sporthallen am Sonntag während der Win-
termonate 
 

FÜR WEN 

Für alle Kinder mit und ohne Behinderung im Alter 
von 6 bis 12 Jahren 
 

WO 

Sporthalle Schlimperg A, Schlimpergstrasse 18, 
8307 Effretikon 
 

WANN 

Jeden Sonntag, 13.30 bis 16.30 Uhr 
26.10.2025 bis 12.04.2026 (keine Veranstaltungen 
während der Schulferien)  
 

MITNEHMEN 

Turnkleider, Hallenschuhe, Trinkflasche, Telefon-
nummer der Eltern 
 
Kostenlos, ohne Anmeldung, inkl. Zvieri! 

 
 

 
FÜR WEITERE INFORMATIONEN  
 
Stiftung IdéeSport, Laura Diethelm, Projektmanagerin, Tel. 062 286 01 23,  
larissa.zimmermann@ideesport.ch, www.ideesport.ch  
 
Stadt Illnau-Effretikon, Marita Rensch, Fachverantwortliche Familie und Kind, Tel. 052 354 24 60, 
marita.rensch@ilef.ch, www.ilef.ch (Montag und Donnerstag erreichbar) 

 

Ein gemeinsames Projekt der Stadt Illnau-Effretikon und der Stiftung IdéeSport 

 
 
Foto: Christian Jaeggi, IdéeSport 
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